	Vzdělávací oblast :
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět :
	Tělesná výchova


 

 

	Cílové zaměření vzdělávací oblasti

	 

Vzdělávání v oblasti směřuje k:

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 
· pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 
· poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 
· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 
· využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 
· propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 
· chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro výběr partnera i profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti atd. 
· aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci 


 

	Očekávané výstupy předmětu

	 

Na konci 1. období základního vzdělávání žák:

1.  spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

2.   zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

3.  spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

4.  uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

5. reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci


 

	Cílové zaměření předmětu 

	 

Vzdělávání v předmětu ve 2. ročníku směřuje k:

1. poznávání významu tělesné a duševní zdatnosti pro zdraví a pracovní výkonnost a   k osvojování  způsobů jejího cíleného ovlivňování a  hodnocení

      2.  rozvíjení základních pohybových dovedností a ke kultivaci pohybového projevu 

      3.  poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů i pohybových možností

4. rozvíjení sociálních vztahů a rolí v pohybových činnostech a k využívání poctivého jednání při
           pohybových činnostech i v běžném životě

       5.  vnímání radostných prožitků z (intenzivní) pohybové činnosti (individuální i ve skupině žáků) 
            a k využívání pohybu pro tělesnou a   duševní pohodu

       6.  osvojování dovedností organizovat jednoduché pohybové činnosti (soutěže) a k uplatňování 
            zásad bezpečnosti při těchto aktivitách

  poznávání zdrojů informací o tělesné výchově a sportu a jejich využívání

 8.  získání základních informací o ochraně člověka za mimořádných událostí

	

	

	

	


 

