                                                 Výchova ke zdraví
Člověk a jeho zdraví je jako tematický okruh součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět.

Žáci zde poznávají sebe jako živou bytost, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození až do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů… Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je nejcennější hodnota v životě člověka.
Vyučují se zde tematické celky jako např. Zdraví a nemoc, Správná výživa, Péče o zdraví a zuby, Zásady bezpečného chování ve škole, doma, při zájmové činnosti, na silnici…

Žáci se učí poskytnout 1. pomoc, ošetřit drobná poranění. Žáci 3. a 4. ročníku plní v rámci osnov každoročně odznak Mladý zdravotník 1. stupně  /ČČK Svitavy/
Všichni žáci se zúčastní projektu Zdravé zuby, každoročně soutěží v tipovací soutěži 

/podmínkou je preventivní zubní prohlídka/ .

Další samostatnou oblastí, která se prolíná s Výchovou ke zdraví je tělesná výchova, která plní další specifické cíle. Směřuje k poznávání vlastních pohybových možností a zájmů a také k poznávání účinků pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu.
I v ostatních vzdělávacích oblastech se klade důraz na upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví druhých.
